SEPTIEMBRE-OCTUBRE 2026

0 CPR PLURILINGUE NOSA SRA.DO PILAR
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
SOPA DE FIDEOS (1) PURE DE CALABACIN LENTEJAS CON ARROZ JUDIAS CON JAMON SOPA DE VERDURAS (1)
FILETES DE POL(I;%CON ENSALADA ARROZ CON VERDURITAS COSTILLA (ASADA) CON PESCADO (4) EN SALSA CON GUISO DE CALAMARES (5)
PURE DE CALABAZA GUISANTES CON LACON MENESTRA DE VERDURAS GARBANZOS CON ESPINACAS SOPA DE FIDEOS (1)
PAVO ASADO CON PATATAS ASADAS TORT""E?EEL'Z’;&A(:Q)“) (Gl ZORZA CON PATATAS COCIDAS | ESPAGUETIS (1) CON VERDURITAS ¥ MER"UZAE'E@%%'ZA(&') & 4 o
COLIFLOR GRATINADA (2) SOPA DE LETRAS (1) FABADA SOPA DE VERDURAS (1) PURE DE ZANAHORIAS
ALBONDIGAS CASERAS (1,3) CON GUISO DE TERNERA CON BACALAO A éﬁ&’éﬁfﬁf? (4) CON POLLO ASADO CON PATATAS ARROZ CON VERDURAS
I D L
GU'SANTESJgﬁgSUEVO @ BROCOLI GRATINADO (2) JUDIAS VEEPTESR;:SS ROMGIE SOPA DE FIDEOS (1) EMPANADA DE BONITO (1, 4)
SAL;ESE&)(:ESFC'L/.J\(L;:B?AE;;‘A)VO‘ ARROZ CON CALAMARES (5) MACARRONES CON VERDURAS | COSTILLA ASADA CON VERDURITAS 'T\AEES@SE’%?B:SESS& SSSN

SE ALTERNAN CEREALES INTEGRALES
TODOS LOS MENUS INCLUYEN RACION DE PAN INTEGRAL
BEBIDA: AGUA ALBA VILA (Dietista) alba.vila.diet@gmail.com BUEN PROVECHO!!
POSTRE: FRUTA DE TEMPORADA
PRODUCTOS LOCALES Y DE PROXIMIDAD

OPDOOD S O . ) ) @ ALERGENOS ALIMENTARIOS

(1) GLUTEN (2) LACTEOS (3) HUEVOS (4) PESCADO (5) MOLUSCOS (6) CRUSTACEOS (7) FRUTOS SECOS (8) CACAHUETES (9) SOJA (10) ALTRAMUCES (11) SESAMO (12) APIO (13) MOSTAZA (14) SULFITOS




